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En montagne




Lachez
les pirates-courgettes

Transformez une courgette oubliée dans le pota-
geren navire corsaire.

Le saviez-vous ? Un légume délaissé dans le jardin peut
se métamorphoser en redoutable frégate écumant les
rivages ! Fabriquez une coque d'embarcation avec une
courgette trop dure pour étre mangée. Montez les méts
et les voiles avec divers végétaux. Décorez le tout avant
de courir a la riviére lacher votre bateau pirate.

Matériel

» Un couteau
» Une cuiller

» Une scie
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Comment faire ?

1] Cueillez une grosse courgette.
Coupez-la en deux.

2 | Otez les graines mais laissez

la chair. Prenez garde de ne pas percer
votre coque. Prélevez des légumes- voiles
parmi les choux, cardes ou salades.

3 | Coupez 2 ou 3 brindilles.
Enfoncez-les dans la coque sans
la traverser. Vos mats sont fixés.

4 | Hissez les voiles en transpercant
vos feuilles de légumes. Décorez
avec d'autres légumes ou fruits.

Testez la flottaison puis choisissez

un coin de riviére avec du courant

AGE
8ans

(\gola :

avant de lacher vos pirates.

Organisez une course entre plusieurs
navires.

Fabriquez d'autres bateaux avec
d'autres légumes de la famille
des cucurbitacées. Citrouilles, potirons...

Faites le concours du plus beau
bateau.
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Comment faire ?

- 4 ) s e S ; ~ o 1| Trempez vos mains dans l'eau
=. § e . v e puis faites rouler les fleurs

= ; . de la saponaire entre vos paumes.
Une mousse douce et fine apparait
puis augmente.Un vrai plaisir
de se laver les les bras, le visage...

2 | Et vos dents ? Vite, fendez une
petite branche pour faire le manche
de votre brosse. Pour les poils,
coupez dix morceaux de jonc de 6 cm
de long puis pliez-les en deux avant
de les glisser dans la fente.

2 | Egalisez au couteau si besoin.
Fendez en long chague tige une ou
deux fois de maniére a faire des poils
plus fins. Ligaturez le bout du manche.

4 | Pour rappeler le dentifrice
mentholé, coincez de petits morceaux
de feuille de menthe entre les tiges
puis brossez vous les dents.

2 2

Pratiquez une - \
toilette sauvage

A I'abri des regards, enduisez votre corps — y compris
les cheveux — de mousse de saponaire. Puis rincez-vous
) dans les ondes claires. Vous n‘oublierez jamais cette
Seuls dans la montagne, offrez- . douche sauvage.

vous une toilette faite de fleurs La saponaire a donné son nom au savon.

et de plantes \ j  ° lasaponare affectionne On I'appelait autrefois herbe & savon. On peut méme
P i i les lieux humides. 5?5 fleurs |'utiliser pour laver ses vatements,
ol sont facilement C'est une plante vivace qui peut
reconnaissables.

La montagne recele de nombreux ‘ : s'implanter au jardin. Votre
trésors. Saviez-vous qu'elle vous v « On trouve la menthe - ... nettoyant sera a portée de main.
offre une eau pure mais f-lussi le aquatique, au bord de I'eau,
savon et tout le nécessaire pour en la piétinant. Lagréable
entretenir votre hygiéne ? Vous parfum qu'elle exhale trahit
pouvez méme y trouver de quoi vous sa présence.

brosser les dents. Qu'attendez-vous

pour tenter 'expérience ? . * Quelques joncs ou herbes
rigides.

Régles d'or

» Lavez les éléments naturels avant de les utiliser.

* Ne prélevez que quelques fleurs de saponaire.
Laissez-en pour les insectes butineurs.



